
令和５年度図書館講座 

五色百人一首を使った 脳トレ教室 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回（８月実施）が大好評だった 
脳トレ講座の第２弾！ 

 
まるごとみやま市民まつりの健康講演会講師 
 脳トレ士 下川善史氏による 五色百人一首 

★対 象 みやま市在住、みやま市通勤、通学の方 

   子どもさんの参加も大歓迎です。 

★参加費 無料！ 

★申し込み １２月１９日から 先着順（２０人程度） 

お問合せ・お申込み みやま市立図書館 ℡０９４４－６４－１１１７ 

日 時 令和６年１月２０日（土）午前１０時４５分～１１時４５分 

会 場 みやま市立図書館（瀬高館）２階 多目的ホール 

指導者 下川 善史さん 

（認知症予防脳トレ士、大人の脳トレ教室室長、TOSS キッズ学習塾みやま教室室長） 

 

百人一首 

ビンゴゲームも

やるよ！ 

２０枚の札でやります 

初心者でも大丈夫！ 


